E.D.M. Burjassot

DLUB ' ATLETISMEELS SIS

CIRCULAR DE ATLETISMO (005/2012)

Marcas minimas Ctos.Espafia Temporada 2011/2012

e-mail: clubatletisme@elssitges.com Pdgina Web: http.//www.elssitges.com Tel.Contacto:666-872728

MINIMAS DE CAMPEONATOS DE ESPANA DE PISTA CUBIERTA

MASCULINO
PRUEBAS CADETE JUVENIL JUNIOR PROMESA | ABSOLUTO
. |
60 m.|. 73-7.65 7.35 7.25 7.10 6.95
200 m.l. - 23.60/23.40 23.10/22.90 22.90/22.70 22.30/22.10
wont. | pema | - - -
400 m.|. - 52.45/52.05 51.50/51.10 50.45/50.15 49.00
600 m.|. 39.00 - 1.31.50 - - - .
800 m.l. - 2.01.00 159.00 155.00 1.52.00
1.000 m.l. 2.49.50-9.35.00 - - - -
1.500 m.I. - 4.14.00 4.09.00 4.02.00 3.52.00
3.000 m.I. 9.40.00 9.10.00 8.55.00 8.35.00 8.10.00
60 m.v. 9.0-9.35 8.60 8.80 8.95 8.50
Salto Altura 1.71 m. 1.84 m. 1.91 m. 1.95 m. 2.07 m.
Salto Longitud 5.80 m. 6.35 m. 6.65 m. 6.90 m. 7.30 m.
Triple Salto 1220 m. 13.25 m. 13.65 m. 14.30 m. 15.10 m.
Salto Pértiga 3.15m. 3.85m. 4.10 m. 4.35 m. 4.95 m.
Lanzamiento Peso 12.75 m. 14.00 m. 13.25 m. 13.00 m. 16.50 m.
Pruebas Combinadas 3.400 Ptos. 4.200 Ptos. 4.500 Ptos. 4.500 Ptos. 5.000 Ptos.
TOPE MINIMAS 11 - MARZO 26 - FEBRERO 04 MARZO 5 - FEBRERO | 19 - FEBRERO
LUGAR OVIEDO VALENCIA SAN SEBASTIAN ANTEQUERA SABADELL
FECHA 17-18 MARZO | 03-04 MARZO 10-11 MARZO 11-12 FEBRERO | 25-26 FEBRERO

En Negrita las marcas minimas modificadas con respecto a las de la Temporada pasada

ESTA MISMA CIRCULAR AST COMO LOS RESULTADOS Y NOTICIAS DEL CLUB Y DE LA ESCUELA DE ATLETISMO, ESTAN A
VUESTRA DISPOSICION EN: http://www.elssitges.com
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MINIMAS DE CAMPEONATOS DE ESPANA DE PISTA CUBIERTA

FEMENINO
PRUEBAS I CADETE JUVENIL JUNIOR PROMESA | ABSOLUTO
60 m.I. 8.0-8.30 8.15 8.20 8.05 7.85

200 m.I. = 27.05/26.85 26.85/26.65 26.70/26.50 25.80

300 m.l. 42.7 - 42.90 - = o =

400 m.|l. = 1.02.00/1.01.60 1.01.10/1.00.70 1.00.20/59.80 58.00/57.60

600 m.l. 44.00 - 1.45.00 - - - -

800 m.|. = 2.25.00 2.24.00 2.24.00 2.14.00
1.000 m.I. 3.13.00-10.45.00 - = - -
1.500 m.I. = 5.05.00 5.03.00 5.00.00 4.42.00
3.000 m.l. 11.10.00 10.45.00 10.30.00 10.20.00 9.50.00

60 m.v. 9.5-9.70 9.60 9.95 10.15 9.15

Salto Altura 1.53 m. 1.55 m. 156 m. 157 m. 1.71 m.
Salto Longitud 5.05 m. 5.25 m. 5.30 m. 5.35 m. 5.80 m.
Triple Salto 10.60 m. 10.95 m. 11.10 m. 11.35 m. 12.30 m.
Salto Pértiga 2.65 m. 2.90 m. 3.05 m. 3.25 m. 3.70 m.
Lanz. Peso 10.50 m. 12 Atletas 10.75 m. 12.00 m. 13.00 m.
Pruebas Combinadas 2.850 Ptos. 2.800 Ptos. 3.100 Ptos. 3.200 Ptos. 3.450 Ptos.
A
TOPE MINIMAS 11 - MARZO 26 - FEBRERO 04 MARZO 05 - FEBRERO 19 - FEBRERO
LUGAR OVIEDO VALENCIA SAN SEBASTIAN ANTEQUERA SABADELL
FECHA 17-18 MARZO 03-04 MARZO 10-11 MARZO 11-12 FEBRERO 25-26 FEBRERO

En Negrita las marcas minimas modificadas con respecto a las de la Temporada pasada

ESTA MISMA CIRCULAR AST COMO LOS RESULTADOS Y NOTICIAS DEL CLUB Y DE LA ESCUELA DE ATLETISMO, ESTAN A
VUESTRA DISPOSICION EN: http://www.elssitges.com
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MINIMAS DE CAMPEONATOS DE ESPANA DE PISTA AIRE LIBRE

FEMENINO
PRUEBAS CADETE JUVENIL JUNIOR PROMESA ABSOLUTO
100 m.|. 12.8 - 13.10 13.10 13.10 12.35 12.15
200 m.1./300 m.l. 43.0 - 43.50 26.95 26.80 25.20 24.85
400 m.l. 1.01.50 1.01.10 57.20 56.50
600 m.l./ 800 m.l. 1.42.00 2.23.00 2.22.00 2.11.50 2.07.00
1000 m.I/1500 m.I 3.10.00 5.02.00 4.57.00 4.35.00 4.22.00
3.000 m.l. 10.55.00 10.45.00 10.30.00 -
5.000 m.l. - 19.30.00 18.35.00 17.50.00 16.30.00
10.000 m.I. - - s/m 40.00.00/18.30.00 36.00.00/17.30.00
10 Km.Ruta 19.00-40.00-71A126° 19.00-40.00-7A26° 19.00-40.00- 7426’
Media Maratén - s/m 3h.20-1h.35'-40'00 3h.20-1h.35'-40'00 3h.20-1h.35'-40'00
Maraton 3h.20-1h.35-40'00 3h.20-1h.35-40'00 3h.20-1h.35-40'00
100 m.v 16.1 - 16.45 16.10 17.10 14.50 14.60
300v/400v. 48.6 - 48.90 1.09.00 1.09.00 1.02.60 1.02.50
Obstdculos 5.35.00 7.35.00 12.05.00 11.30.00 10.30.00
10 Km Marcha Ruta 48.00.0
Marcha Ruta 29.30.00 28.30.0-58.45.00 28.00.00-58.30.00 1h.58.00-56.00 1h.58.00-56.00
3/5/10 km.Marcha 16.00 27.15 58.00.00 56.00 - 1h.58.00 51.00.0- 1h.58.00
Salto Altura 1.55 m. 1.57 m. 1.57 m. 1.65 m. 1.75 m.
Salto Longitud 5.15 m. 5.25 m. 5.35 m. 5.60 m. 5.95 m.
Triple Salto 10.80 m. 11.10 m. 11.20 m. 11.90 m. 12.50 m.
Salto Pértiga 2.80 m. 3.00 m. 3.10 m. 3.50 m. 3.90 m.
Lanzamiento Peso 11.00 m. 14 Atletas 11.00 m. 12.95 m. 13.50 m.
Lanzamiento Disco 32.00 m. 14 Atletas 32.00 m. 37.00 m. 46.00 m.
Lanzamiento Jabalina 31.00 m. 14 Atletas 35.00 m. 42.00 m. 46.50 m.
Lanzamiento Martillo 40.00 m. 14 Atletas 42.00 m. 51.00 m. 54.50 m.
Pruebas Combinadas I 3.250 Ptos. 3.800 Ptos. 3.800 Ptos. 4250 Ptos. 4600 Ptos.
I TOPE MINIMAS 24 - JUNIO o1 - JULIO 17 - JUNIO 08 - JUuLIO 12 - AGOSTO I
I LUGAR ¥ FECHA 30 ./;;/\7/-{5AJUL 0; fAO/;,{-IfLZZ'O 23-25135/5\/1'0 21 Z. ??;E.?SLIO 25 - 26 AGOSTO I

—
En Negrita las marcas minimas modificadas con respecto a las de la Temporada pasada

ESTA MISMA CIRCULAR AST COMO LOS RESULTADOS Y NOTICIAS DEL CLUB Y DE LA ESCUELA DE ATLETISMO, ESTAN A
VUESTRA DISPOSICION EN: http://www.elssitges.com
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MINIMAS DE CAMPEONATOS DE ESPANA DE PISTA AIRE LIBRE
MASCULINO
PRUEBAS CADETE JUVENIL JUNIOR PROMESA SENIOR
100 m.I. 116 - 11.90 11.50 11.35 10.80 10.70
200 m.1./300 m.|I. 379 -38.20 23.40 22.95 22.00 21.65
400 m.|. 52.00 51.00 48.50 48.15
600 m.|./800 m.l. 1.29.50 2.00.00 1.57.00 1.49.00 1.49.20
1.000 m.l./1.500 2.46.00 4.10.00 4.02.50 3.47.00 3.43.00
3.000 m.I. 9.30.00 9.00.00 - - -
5.000 m.|. . 16.00.00 15.40.00 15.10.00 14.00.00
10.000 m.I. . . 32.30.00/16.0000 | 32.15.00/152000 | 29.30.00/14.30.00
10 Km. Ruta 15.00-31.30-140830 | 15.00-31.30-140830 | 15.00-31.30-1408'30
Media Maratén - - 2h45-1h20-32.00 2h45-1h20-32.00 2h45-1h20-32.00
Marathén - - 2h45-1h20-32.00 2h45-1h20-32.00 2h45-1h20-32.00
100 v. / 110 v. 15.1 - 15.50 15.60 16.00 15.20 15.00
300v/400v 43.2 - 4350 58.00 57.45 54.00 53.60
Obstdculos 4.36.00 6.15.00 10.00.00 9.25.00 8.38.00
20 Km.Marcha Ruta 1h.50.00
Marcha Ruta 28.00.0 54.00.0-26.30.00 52.30.0 1h.55.00 5h.00.00-1h.45.00
5/10/20 Km.Marcha 26.00 52.00 50.00.00 46.45.00 1h.33.00-43.00.00
Salto Altura 1.74 m. 1.86 m. 1.92 m. 2.05 m. 2.10 m.
Salto Longitud 6.00 m. 6.45 m. 6.70 m. 7.30 m. 7.45 m.
Triple Salto 12.45 m. 13.40 m. 13.75 m. 14.70 m. 15.50 m.
Salto Pértiga 3.35m. 3.90 m. 420 m. 4.65 m. 5.00 m.
Lanzamiento Peso 13.25 m. 14.25 m. 13.25 m. 15.00 m. 17.20 m.
Lanzamiento Disco 42.00 m. 42.00 m. 42.00 m. 45.00 m. 53.30 m.
Lanzamiento Jabalina 43.00 m. 51.00 m. 52.00 m. 61.00 m. 67.00 m.
Lanzamiento Martillo 41.00 m. 49.00 m. 50.00 m. 55.00 m. 62.00 m.
Pruebas Combinadas 3.900 Ptos. 4.650 Ptos. 6.000 Ptos. 6000 Ptos. 6500 Ptos. 1
I TOPE MINIMAS I 24 - JUNIO 01 - JULIO 17 - JUNIO 08 - JULIO 12 - AGOSTO
XATIVA ARANJTUEZ AVILES TOLEDO
I LUGAR Y FECHA I 30 JUN -1 JUL | 07 - 08 JULIO 23-24 JUNIO 21 - 22 JULIO 25 - 26 AGOSTO

En Negrita las marcas minimas modificadas con respecto a las de la Temporada pasada

ESTA MISMA CIRCULAR AST COMO LOS RESULTADOS Y NOTICIAS DEL CLUB Y DE LA ESCUELA DE ATLETISMO, ESTAN A
VUESTRA DISPOSICION EN: http://www.elssitges.com
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