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CRISTINA SINISTERRA, DISPUTARA EL CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO
DE ATLETISMO DE PISTA CUBIERTA EN PENTATHLON, EN VALENCIA EL 19 Y 20
DE FEBRERO.

La atleta de categoria Promesa del Club D'Atletisme Els Sitges de
Burjassot, Cristina Sinisterra, se ha clasificado para participar en las
Pruebas Combinadas (Pentathlon) del Campeonato de Espafia de la Categoria
Absoluta, que se disputard en el Palacio de los Deportes Luis Puig, de
Valencia; Ademds en el Ranking de inscripciones va situada en séptima
posicion, con lo que las opciones de obtener plaza de finalista (entre las ocho
primeras), serd el principal objetivo.

La atleta Burjassotera, recientemente obtuvo la Medalla de Bronce en Pentathlon en el Campeonato
de Espafia de la Categoria Promesa en Sevilla, mientras que en la prueba de Salto de Longitud acabé 5° y 6°
en 60 vallas. El objetivo fundamental en este Campeonato de Espafia Absoluto es por supuesto finalizar entre
las ocho mejores e intentar mejorar su plusmarca personal establecida en 3.321 Puntos, a pesar de debutar
en un Absoluto.

‘La Temporada de esta Atleta estd siendo magnifica, dado que todas las pruebas que ha realizado
este invierno han sido avaladas con sus mejores marcas personales, y el "premio gordo” ha sido la calificacion
para este Campeonato donde se dardn cita las mejores espadas del Atletismo Nacional”. Son palabras de su
entrenador Eduardo L. Gémez, que ademds muestra su orgullo “a/ ser nuevamente una atleta surgida de Ja
Escuela de Burjassot, que demuestra que los éxitos de los atletas Burjassoters no son flor de un dia, y que e/
trabajo realizado en duros entrenamientos al final da sus frutos”.

La Competicién de este préximo fin de semana serd la edicién que haga la nimero 47? del Campeonato
de Espafia en pista cubierta y se celebrard en el Palau Velodrom Lluis Puig, que ya ha acogido esta competicidn
en siete ocasiones (1997, 1999, 2001, 2003, 2004, 2008 y 2010).

La competicion se desarrollard en sendas jornadas de mafiana y tarde el sdbado dia 19, por la mafiana a
partir de las 10.00 horas y por la tarde desde las 16,15 a las 20,15 horas. El domingo se celebra una jornada
Unica que comienza a las 10,00 y finaliza sobre las 14,30 horas. Cristina participard el Sabado Mafiana y tarde,
segun horario adjunto.

TeleDeporte ofrecerd la competicién en diferido el sdbado 19 entre las 20,00 y las 22,15 horas, y el
domingo 20 de 16,45 a las 17,45 horas. Igualmente, la RFEA ofrecerd la retransmisién en directo por internet
las jornadas del sdbado tarde y domingo a través de la pdgina web de la RFEA (www.rfea.es).
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El campeonato de Espafia es la cita culminante de los "pisteros” en la temporada invernal, en la que los
atletas deben ganarse la plaza si quieren ser seleccionados para el gran evento internacional bajo techo del
invierno, el Campeonato de Europa que se celebra en Paris (FRA) del 4 al 6 de marzo.

En palabras del Director Técnico del Club D'Atletisme Els Sitges, Eduardo L. Gémez ‘obtener una
plaza para este Campeonato nacional es el deseo de todo atleta que se precie,; disputar la competicion junto a
las atletas que en Marzo defenderdn los colores del equipo nacional en el Europeo, es muy importante y en el
caso de Cristina, ademds es sensacional porque ademds de ser otra de las atletas salidas de la Escuela del
Club desde sus inicios en la categoria Benjamin hace ya once afios, desde la Temporada pasada ejerce de
monitora de las Escuelas Deportivas Municipales de Atletismo, y muchos de sus alumnos acudirdn junto a sus
compafieros/as del Club D'Atletisme Els Sitges a animarila. EJ Club se ha provisto de entradas para todos sus

socios y simpatizantes que quieran acudir a animar a la atleta, pudiendo pasar por las Pistas de Burjassot en
sus horarios de entrenamiento para recogerias”

CAMPEDNATO

DE ESPANA ABSOLUTO HORARIO COMPETICION

EN ll'l‘l'l Wlllﬂf.l @

| Primera Jornada, Sdbado, 19 de febrero I
| 10.00 || 60 m.v.. Hhep‘ra‘rhlon HCr‘is‘rina Sinisterra |
| 10.45 || Altura HHep‘ra'rhIon ”Cr‘is'rina Sinisterra ‘
| 13.30 || Peso HHep’ra’rhIon ”Cris'rina Sinisterra ‘
|
|
|

14.30 || Longitud HHep‘rm‘hlon ”Cris'rina Sinisterra ‘
Segunda Jornada, Sdbado, 19 de febrero ‘
18.10 ” 800 m.|. HHep’ra’rhlon ”Cmshna Sinisterra ‘

Eduardo L. Gémez Velasco
Club D'Atletisme Els Sitges - Burjassot
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