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C.A.ELS SITGES – TEMPORADA 2009/2010 
 

 

• Fundado hace 25 Años (10 de Octubre de 1.985) 
• 216 Atletas tutelados por el Club. 
• Convenio con el M.I.Ayuntamiento para el funcionamiento de las Escuelas Deportivas Municipales. 
• Convenio de Filialidad en categoría masculina y femenina con el Club D’Atletisme L’Alcudia. 
• Clasificado el 56º de 326 Clubes a nivel Nacional por Finalistas en PC, AL, Cross y Ruta. (R.F.E.A.) 
 

ACTIVIDAD INTERNACIONAL 
 

4 PARTICIPACIONES EN CAMPEONATOS INTERNACIONALES  TEMPORADA 09/10 
 

GYMNASIADA I.S.F. (AIRE LIBRE), DOHA (QATAR) 06-13/12/09 
• Enrique González Sánchez (400 m.v.) 4º/Sf 55”02  q 
• Enrique González Sánchez (400 m.v.) 6º - 55”07 
• Enrique González Sánchez (400-300-200-100+Reserva) 1º - Medalla de Oro 

 

EUROPEAN OLYMPIC TRIALS (AIRE LIBRE), MOSCÚ (RUSSIA) 21-23/05/10 
• Enrique González Sánchez (400 m.v.) 2º/Sf 52”70  Q – Record Autonómico 
• Enrique González Sánchez (400 m.v.) 2º - 51”66  Q YOG – RECORD ESPAÑA 

 

YOUTH OLYMPIC GAMES (AIRE LIBRE), SINGAPORE  - 14-26/08/10 
• Enrique González Sánchez (400 m.v.)  2º/Sf 53”14 Q 
• Enrique González Sánchez (400 m.v.)  5º 52”35 – Diploma Olímpico 

 

2 MEDALLAS EN CAMPEONATOS INTERNACIONALES - TEMPORADA 2009/2010 
 

MEDALLAS DE ORO (1): 
• Enrique González Sánchez (Relevos) 1º - GYMNASIADA I.S.F. A.L., DOHA (QATAR) 06-13/12/09 

 

MEDALLAS DE PLATA (1): 
• Enrique González Sánchez (400 m.v.) 2º - 51”66  EUROPEAN OLYMPIC TRIALS A.L., MOSCÚ  21-23/05/10 

 
 

ACTIVIDAD NACIONAL 
 
32 PARTICIPACIONES EN CAMPEONATOS NACIONALES – TEMPORADA 2009/2010 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA JUVENIL DE PISTA CUBIERTA (OVIEDO) 13-14/03/10 
• Enrique González Sánchez (400 m.l.) 4º - 52”22  (1º/sf - 52”25) 
• Adrián Valiente Gómez (Triple Salto)  5º  – 13.08 m. 
• Náyade Luján Castellblanque (Pentathlon) 7ª  3.002 Puntos. 
• Adrián Valiente Gómez (60 m.v.)  5/sf – 9.10 (4/elim.. 8.62 =MMP) 

HISTORIAL CLUB 
Correu electronic: clubatletisme@elssitges.com 

Página Web: http://www.elssitges.com 
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CAMPEONATO DE ESPAÑA PROMESA DE PISTA CUBIERTA (SEVILLA) 13/02 al 14/02 
• Cristina Sinisterra Peris (Pentathlon) 5ª  2.957 Puntos.  MMP-RClub 
• Cristina Sinisterra Peris (60 m.v.) 7ª  9.86  MMP 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA VETERANO DE PISTA CUBIERTA (ZARAGOZA) 20/02 al 21/02 
• Jose Layunta Rodriguez (400 m.l.) 3º - 54”57  (54”51 en eliminatorias) 
• Armando Valiente Mulas (Altura) 3º - 1’52 m. 
• Jose Layunta Rodriguez (200 m.l.) 5º  - 25”06 
• José Antonio Cervilla Navarro (Lanzamiento de Peso)  6º – 11.48 m. 
• Armando Valiente Mulas (Longitud) 9º - 4.38 m. 
• Juan Ripoll Vidal (Lanzamiento de Peso)  11º – 9.41 m. 
• Juan Ripoll Vidal (60 m.l.) Elim. – 9”44 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA JUVENIL DE SELEC.AUTONOMICAS – LLORET DE MAR 18-20/06/10 
• Enrique González Sánchez (400 m.v.) 1º - 52”42 RC-RCTO (2º/sf – 56”06) 
• Enrique González Sánchez (Cto.Selecciones) 3º Medalla de Bronce por equipos 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA SELECCIONES AUTONOMICAS COMBINADAS - LOGROÑO 22-23/05/10 
• Cristina Sinisterra Peris (Cto.Selecciones) 2ª Medalla de Plata por equipos 
• Cristina Sinisterra Peris (Heptathlon) 8ª  3.985 Puntos.  MMP-RClub 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA FEDERACIONES AUTONOMICAS – VIGO  26/06/10 
• Enrique González Sánchez (400 m.l. FC) 6º - 49”44  MMP - RClub 
• Enrique González Sánchez (4x400 m.l.) 7º 
• Enrique González Sánchez (Cto.Selecciones) 7º 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA JUVENIL DE PISTA AIRE LIBRE  -  NERJA 10-11/07/10 
• Enrique González Sánchez (400 m.v.) 1º - 51.76  R.CTO  (1º/Sf – 56”48) 
• Enrique González Sánchez (110 m.v.) 2º - 14.26  (1º/Elim. – 14”41)  (2º/Sf. – 14”37) 
• Náyade Luján Castellblanque /Exathlon) 5ª  3.447 Ptos. MMP-RClub 
• Adrián Valiente Gómez (Triple Salto) 8º - 13.81 m. RClub 
• Adrián Valiente Gómez (110 m.v.) (3º/Elim. – 15”38)  (5º/Sf. – 15”05) 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA PROMESA PISTA AIRE LIBRE – CALVIÁ (MALLORCA) 03-04/07/10 
• Cristina Sinisterra Peris (Heptathlon) 4ª  4.035 Puntos.  MMP-RClub 
• Cristina Sinisterra Peris (Altura) 5ª  1.55 m. 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA VETERANO DE PISTA AIRE LIBRE (ARONA - TENERIFE) 09-11/07/10 
• Jose Layunta Rodriguez (400 m.v.)  2º - 1’01”42 - Medalla de Plata 
• Jose Layunta Rodriguez (200 m.l.) 5º - 24”81 - (5/elim. - 24”79) 
• Jose Layunta Rodriguez (400 m.l.) 6º - 53”53  (4/elim.. - 54”03) 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE PISTA AIRE LIBRE  -  AVILES 17-18/07/10 
• Enrique González Sánchez (400 m.l.) 6/Sf - 50.72 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA VETERANO DE PENTATHLON DE LANZAMIENTOS (ZUERA) 03/10/10 
• José Antonio Cervilla (Pentathlón Lanzamientos)  7º - 1694 Ptos. 

 
8 MEDALLAS EN CAMPEONATOS NACIONALES - TEMPORADA 2009/2010 
 

MEDALLAS DE ORO (2): 
• Enrique González Sánchez (400 m.v.) 1º - 52”42  CTO.ESP.JUVENIL SEL.AUT. – LLORET DE MAR  18-20/06/10 
• Enrique González Sánchez (400 m.v.) 1º - 51.76  R.CTO   CTO.ESP.JUVENIL A.L.  -  NERJA 10-11/07/10 

 

MEDALLAS DE PLATA (3): 
• Cristina Sinisterra Peris  (Heptathlon)  2º por equipos CTO.ESP.SELECC.AUT.COMB.- LOGROÑO 22-23/05/10 
• Enrique González Sánchez (110 m.v.) 2º - 14.26  CTO.ESP.JUVENIL A.L.  -  NERJA 10-11/07/10 
• Jose Layunta Rodriguez (400 m.v.)  2º - 1’01”42 - CTO.ESP. A.L.  (ARONA - TENERIFE) 09-11/07/10 

 

MEDALLAS DE BRONCE (3): 
• Jose Layunta Rodriguez (400 m.l.) 3º - 54”57  CTO.ESP.VETERANO P.C. (ZARAGOZA) 20/02 al 21/02 
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• Armando Valiente Mulas (Altura) 3º - 1’52 m. CTO.ESP.VETERANO P.C. (ZARAGOZA) 20/02 al 21/02 
• Enrique González Sánchez 3º por equipos CTO.ESP.JUVENIL SEL.AUT. – LLORET DE MAR  18-20/06/10 

 

26 FINALISTAS EN CAMPEONATOS NACIONALES (8 primeros) – TEMP. 2009/2010  
 

PRIMER CLASIFICADO (2): 
• Enrique González Sánchez (400 m.v.) 1º - 52”42  CTO.ESP.JUVENIL SEL.AUT. – LLORET DE MAR  18-20/06/10 
• Enrique González Sánchez (400 m.v.) 1º - 51.76  R.CTO   CTO.ESP.JUVENIL A.L.  -  NERJA 10-11/07/10 

 

SEGUNDO CLASIFICADO (3): 
• Cristina Sinisterra Peris (Cto.Selecciones) 2º por equipos CTO.ESP.SEL.AUT.COMB.- LOGROÑO 22-23/05/10 
• Enrique González Sánchez (110 m.v.) 2º - 14.26  CTO.ESP.JUVENIL A.L.  -  NERJA 10-11/07/10 
• Jose Layunta Rodriguez (400 m.v.)  2º - 1’01”42 - CTO.ESP. VETERANO A.L.  (ARONA - TENERIFE) 09-11/07/10 

 

TERCER CLASIFICADO (3): 
• Jose Layunta Rodriguez (400 m.l.) 3º - 54”57  CTO.ESP.VETERANO P.C. (ZARAGOZA) 20/02 al 21/02 
• Armando Valiente Mulas (Altura) 3º - 1’52 m. CTO.ESP.VETERANO P.C. (ZARAGOZA) 20/02 al 21/02 
• Enrique González Sánchez (Cto.Selecciones) 3º por equipos CTO.ESP.JUVENIL SEL.AUT.–AVILES 30-31/05/09 

 

CUARTO CLASIFICADO (2): 
• Enrique González Sánchez (400 m.l.) 4º - 52”22  CTO.ESP.JUVENIL P.C. (OVIEDO) 13-14/03/10 
• Cristina Sinisterra Peris (Heptathlon) 4ª 4.035 Ptos. CTO.ESP.PROMESA AL – CALVIÁ  03-04/07/10 

 

QUINTO CLASIFICADO (6): 
• Cristina Sinisterra Peris (Pentathlon) 5ª  2.957 Puntos.  MMP CTO.ESP.PROMESA P.C. (SEVILLA) 13/02 al 14/02 
• Jose Layunta Rodriguez (200 m.l.) 5º  - 25”06 CTO.ESP.VETERANO P.C. (ZARAGOZA) 20/02 al 21/02 
• Adrián Valiente Gómez (Triple Salto)  5º  – 13.08 m. CTO.ESP.JUVENIL P.C. (OVIEDO) 13-14/03/10 
• Cristina Sinisterra Peris (Altura) 5ª  1.55 m. CTO.ESP.PROMESA A.L.  – CALVIÁ (MALLORCA) 03-04/07/10 
• Jose Layunta Rodriguez (200 m.l.) 5º - 24”81 - CTO.ESP. VETERANO A.L.  (ARONA - TENERIFE) 09-11/07/10 
• Náyade Luján Castellblanque /Exathlon) 5ª  3.447 Ptos. MMP - RC CTO.ESP.JUVENIL A.L. - NERJA 10-11/07/10 

 

SEXTO CLASIFICADO (3): 
• José Ant.Cervilla Navarro (Lanzamiento de Peso) 6º – 11.48 m. CTO.ESP.VETERANO PC (ZARAGOZA) 20- 21/02 
• Enrique González Sánchez (400 m.l. FC) 6º - 49”44  MMP - RC CTO.ESP.FEDERAC.AUT. A.L.   – VIGO  26/06/10 
• Jose Layunta Rodriguez (400 m.l.) 6º - 53”53  CTO.ESP. VETERANO A.L.  (ARONA - TENERIFE) 09-11/07/10 

 

SEPTIMO CLASIFICADO (4): 
• Cristina Sinisterra Peris (Pentathlon) 7ª  9.86  MMP   CTO.ESP.PROMESA P.C. (SEVILLA) 13/02 al 14/02 
• Náyade Luján Castellblanque (Pentathlon) 7ª  3.002 Puntos. CTO.ESP.JUVENIL P.C. (OVIEDO) 13-14/03/10 
• Enrique González Sánchez (4x400 m.l.) 7º CTO.ESP.FEDERACIONES AUT. A.L.   – VIGO  26/06/10 
• Enrique González Sánchez (Cto.Selecciones) 7º CTO.ESP.FEDERACIONES AUT. A.L.   – VIGO  26/06/10 
• José Ant.Cervilla Navarro (Pentathlon Lanzamientos) 7º – 1.696 Ptos. CTO.ESP.PENT.VET. (ZUERA) 03/10/10 

 

OCTAVO CLASIFICADO (2): 
• Cristina Sinisterra Peris (Heptathlon) 8ª  3.985 Ptos. MMP CTO.ESP.SEL.AUT.COMB.-LOGROÑO 22-23/05/10 
• Adrián Valiente Gómez (Triple Salto) 8º - 13.81 m. RC CTO.ESP.JUVENIL A.L.  -  NERJA 10-11/07/10 

 

CUADRO DE FINALISTAS NACIONALES DEL CLUB 
MEDALLA ORO MEDALLA PLATA MEDALLA BRONCE 4º al 8º CATEGORIA 

Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masc. Fem. 

CADETE         
JUVENIL 2  1  1  3 2 
JUNIOR         
PROMESA        4 
VETERANO   1  2  5  
ABSOLUTO    1   3 1 

2  2 1 3  110 6 

2 3 3 18 TOTAL 
8 Medallas Nacionales 18 Finalistas 
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ACTIVIDAD AUTONOMICA 
 

CLASIFICACIONES DEL CLUB EN CAMPEONATOS AUTONOMICOS 
• 5º clasificado Absoluto Masculino del Campeonato Autonómico de Clubes A.L. - Estadio Turia 09/05/10 
• 6º clasificado Absoluto Femenino del Campeonato Autonómico de Clubes A.L. – Estadio Turia 09/05/10 

XXX MARATHON POPULAR DE VALENCIA, 21 de Febrero de 2010 
• 01º - 200º - Gómez Velasco, Eduardo 2:58:25 
• 02º - 201º - Bueno Mayo, Francisco Javier 2:58:25 
• 03º - 904º - Arroyo Toledano, Alfonso 3:23:08 
• 04º - 950º - López Gómez, Juan Marcos 3:24:16 MMP  
• 05º - 1.147º - Lapeña Martínez, Jacinto 3:28:50 MMP  
• 06º - 1.273º - Luján Chumillas, Jesús 3:30:53 MMP  
• 07º - 2.262º - Alegre de Miquel, Víctor 3:58:12 MMP 
• 08º - 2.901º - Requena Almajano, Juan Manuel 4:29:10 MMP 
• 09º - 2.993º - Díaz Blanco, Elías 4:41:52 MMP 
• 10º - 3.014º - Llorens Moreno, Agustín 4:45:54 MMP 
• 11º - 3.084º - Muñoz Bujalance, Jesús 5:07:23 MMP 

MEDALLAS DE NUESTR@S ATLETAS EN CAMPEONATOS AUTONOMICOS P.C. 
 

CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO P.C.: P.D.Luís Puig, Sábado 20 de Febrero de 2010 
• Medalla de Bronce en 400 m.l.: - Enrique González - 51.62  
• Altura: Cristina Sinisterra 5ª 1.49  
• Altura: Náyade Luján 5ª 1.49  
• 60 m.v.: Cristina Sinisterra 6ª - 9.65 MMP - 9.74 Control  
• Triple: María Ripoll 7ª 9.66  

 

CAMPEONATO AUTONOMICO ABS.PRUEBAS COMBINADAS P.C.: P.D.Luís Puig, 16 y 17 de Enero 2010 
• Campeona Autonómica en Pentathlon Promesa Femenino: - Cristina Sinisterra 2.923 Ptos. 
• Sub-Campeona Autonómica en Pentathlon Juvenil Femenino: - Náyade Luján 2.941 Ptos. 
• Sub-Campeón Autonómico en Exathlon Junior Masculino: - Darío Martín 3.100 Ptos. 

 

CAMPEONATO AUTONOMICO VETERANO P.C.: P.D.Luís Puig, Sábado 6 de Febrero de 2010 
• Campeón Autonómico en Salto de Altura: Armando Valiente 

 

CAMPEONATO AUTONOMICO PROMESA P.C.: P.D.Luís Puig, Sábado 6 de Febrero de 2010 
• Campeona Autonómica en Lanzamiento Peso : Cristina Sinisterra 
• Sub-Campeona Autonómica en 60 m.v.: Cristina Sinisterra  
• Medalla de Bronce en 200 m.l.: Cristina Sinisterra 

 

CAMPEONATO AUTONOMICO JUVENIL P.C.: P.D.Luís Puig , Sábado 6 de Marzo (Tarde) 
• Medalla de Bronce en 60 m.v.: Adrián Valiente 
• Medalla de Bronce Salto de Longitud: Náyade Luján 

MEDALLAS DE NUESTR@S ATLETAS EN CAMPEONATOS AUTONOMICOS A.L. 
 

CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO A.L.:Alfaz del Pí, Sábado 10 de Julio de 2010 (T) 
• Sub-Campeona Autonómica Longitud: Cristina Sinisterra   MMP-RC 
• Sub-Campeona Autonómica Altura: Cristina Sinisterra  
• Sub-Campeón Autonómico 400 m.l.: José Layunta  
• Medalla de Bronce Autonómica 400 m.v.: José Layunta  
• Medalla de Bronce Autonómica 400 m.l.: Andrea Cifuentes 
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CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO DE PRUEBAS COMBINADAS A.L.: 
• Campeona Autonómica Promesa (Heptathlon) Cristina Sinisterra  3.669 Puntos. 

 

CAMPEONATO AUTONOMICO VETERANO A.L.: Estadio Turia, Sábado 26 de Junio de 2010 (T) 
• Campeona Autonómica Jabalina: Montse Castellblanque  
• Campeón Autonómico 400 m.v. José Layunta  
• Campeón Autonómico 400 m.l. José Layunta  
• Campeón Autonómico Salto Altura Armando Valiente  
• Sub-Campeona Autonómica Jabalina: Caridad Jiménez  
• Sub-Campeona Autonómica Disco: Montse Castellblanque 
• Sub-Campeona Autonómica Martillo: Montse  Castellblanque  
• Sub-Campeón Autonómico 100 m.l. Antonio Navarro  
• Sub-Campeón Autonómico Jabalina: Igor Stasyuk  
• Sub-Campeón Autonómico 10 Km.Marcha: José Antonio García  
• Medalla de Bronce Autonómica Jabalina: Mª José Gómez  
• Medalla de Bronce Autonómica Disco: Caridad Jiménez  
• Medalla de Bronce Autonómica Martillo: Caridad Jiménez  
• Medalla de Bronce Autonómica 200 m.l.: Antonio Navarro 

 

CAMPEONATO PRINCIPADO ASTURIAS VETERANO A.L.: Las Mestas (Gijón), Domingo 13 de Junio 2010 
• Sub-Campeón Autonómico 1500 m.l.  Francisco Javier Bueno  4.36.79  MMP  

 

CAMPEONATO AUTONOMICO PROMESA A.L.: .: Estadio Turia, Sábado 26 de Junio de 2010 (T) 
• Campeona Autonómica Longitud: Cristina Sinisterra  5.47 MMP 
• Campeona Autonómica Altura: Cristina Sinisterra  
• Sub-Campeona Autonómica 100 m.v.: Cristina Sinisterra 

 

CAMPEONATO AUTONOMICO JUNIOR A.L.: 
• Sub-Campeón Autonómico en 400 m.v.: Víctor Lapeña 

 

CAMPEONATO AUTONOMICO JUVENIL A.L.: Alicante, Sábado 05 de Junio de 2010 (T) 
• Campeón Autonómico 110 m.v. - Enrique González  
• Campeón Autonómico 400 m.v. - Enrique González  
• Sub-Campeón Autonómico Longitud - Adrián Valiente  
• Sub-Campeón Autonómico Triple Salto - Adrián Valiente  
• Sub-Campeona Autonómica Altura - Náyade Luján  
• Bronce Autonómico 100 m.v. - Náyade Luján  
• Bronce Autonómico 4x100 m.l. - Alex-Mario-Adrián-Enrique 

 

CAMPEONATO AUTONOMICO UNIVERSITARIO: Castellón, Viernes 16 y Sábado 17 de Abril de 2010 
• Sub-Campeón Autonómico en 110 m.v.: Víctor Lapeña  

 

CUADRO DE MEDALLISTAS AUTONOMICOS DEL CLUB 
MEDALLA DE ORO MEDALLA DE PLATA MEDALLA DE BRONCE TOTAL CATEGORIA 
MASC. FEM. MASC. FEM. MASC. FEM. MASC. 

INFANTIL        
CADETE        
JUVENIL 2  2 2 2 2 10 
JUNIOR   2    2 
PROMESA  5  2  1 8 
VETERANO 4 1 4 3 1 3 16 
ABSOLUTO   2 11 11 1 25 

6 6 10 18 14 7 TOTAL 
12 28 21 

61 



 
Estadísticas C.A.Els Sitges               sugerencias@elssitges.com                   Página 6 de 13 

ACTIVIDAD PROVINCIAL 
 

CLASIFICACIONES DEL CLUB EN CAMPEONATOS PROVINCIALES 
• 2º Clasificado Absoluto Femenino Campeonato Provincial de Clubes de Aire Libre – Gandía (23/05/10) 
• 2º Clasificado Absoluto Masculino Campeonato Provincial de Clubes de Aire Libre – Gandía (23/05/10) 
• 5º Clasificado Absoluto Femenino Campeonato provincial de Clubes de Pista Cubierta – Valencia 09/01/10 
• 4º Clasificado Absoluto Masculino Campeonato provincial de Clubes de Pista Cubierta – Valencia 09/01/10 
 

MEDALLAS DE NUESTR@S ATLETAS EN CAMPEONATOS PROVINCIALES 
CAMPEONATO PROVINCIAL INDIVIDUAL P.C., P.D.Luís Puig, Sábado 19 de Diciembre de 2009 

• Campeona provincial en Altura Femenina: - Náyade Luján 1.50  
• Sub-campeón provincial en 1500 m.l. masculino: - Pablo González 4.12.94  
• Medalla de Bronce en 60 m.l. Masculino: - David Aguado (Usaín) 7.36  
• Medalla de Bronce en Altura Femenina: - Cristina Sinisterra 1.45 

 

CRITERIUM PROVINCIAL DE COMBINADAS: P.D.Luís Puig, Sábado 19 y Domingo 20 de Diciembre 2009  
• Campeona provincial en Categoría Absoluta Femenino: Pentathlon: Cristina Sinisterra  2696 MMP  
• Campeona provincial en Categoría Promesa Femenino: Pentathlon: Cristina Sinisterra  2696 MMP  
• Campeón provincial en Categoría Junior Masculino.: Exathlon: Darío Martín  2962 Ptos 
• Campeona provincial en Categoría Juvenil Femenino: Pentathlon: Náyade Luján   3.158 Ptos.  
• Sub-Campeón provincial en Categoría Junior Masculino.:  - Víctor Lapeña   2831 Ptos 
• Medalla de Bronce en Categoría Juvenil Masculino.: Exathlon: Adrián Valiente   3044 Ptos 

 

CAMPEONATO PROVINCIAL ABSOLUTO A.L. (I), Estadio Turia, Sábado 05 de Junio de 2010 (T) 
• Campeona provincial en Altura - María Ripoll  
• Campeonas provinciales en 4x100 m.l. - Andrea-Lisa-María-Cris  
• Sub-campeón provincial en 1500 m.l. - Pablo González  
• Sub-campeones provinciales 4x100 m.l. - Víctor-Layunta-Darío-Laza  
• Sub-campeona provincial en 400m.l. - Cristina Sinisterra  
• Sub-campeona provincial en Jabalina - Cristina Sinisterra  
• Medalla de Bronce Provincial en 400 m.l. - Andrea Cifuentes  
• Medalla de Bronce Provincial en Jabalina - Caridad Jiménez 

CAMPEONATO PROVINCIAL ABSOLUTO A.L. (II), Estadio Turia, Domingo 11 de Julio de 2010 (M) 
• Campeón Provincial en 3.000 m.l.: Pablo González  
• Campeón Provincial en 10 Km.Marcha: José Antonio García  
• Campeón Provincial en 4x400 m.l.: (Girones-Luján-Pablo-Enrique)  
• Campeona Provincial en Longitud: María Ripoll  
• Medalla de Bronce Provincial en Martillo: Sonia Díaz  
• Medalla de Bronce Provincial en Disco: Montse Castellblanque 

 

CAMPEONATO PROVINCIAL VETERANO, Estadio Turia, Sábado 19 de Junio de 2010 (T) 
• Campeona Provincial en Lanzamiento de Jabalina: Montse Castellblanque  
• Campeón Provincial en 10 Km.Marcha: José Antonio García  
• Campeón Provincial en Salto de Altura: Armando Valiente  
• Sub-Campeona Provincial en Lanzamiento de Martillo: María José Gómez  
• Sub-Campeón Provincial Lanzamiento de Jabalina: Igor Stasyuk  
• Medalla de Bronce Provincial en Lanzamiento de Peso: Montse Castellblanque  
• Medalla de Bronce Provincial en Lanzamiento de Disco: Montse Castellblanque  
• Medalla de Bronce Provincial en Lanzamiento de Disco: José Antonio Cervilla  
• Medalla de Bronce Provincial en 100 m.l.: Antonio Navarro  
• Medalla de Bronce Provincial en 200 m.l.: Antonio Navarro 
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CAMPEONATO PROVINCIAL PROMESA, Estadio Turia, Sábado 19 de Junio de 2010 (T) 
• Campeona Provincial en 100 m.v.: Cristina Sinisterra  
• Campeona Provincial en Lanzamiento de Disco: Cristina Sinisterra  
• Campeona Provincial en Lanzamiento de Peso: Cristina Sinisterra  
• Sub-Campeona Provincial en 100 m.l.: Cristina Sinisterra  MMP   

 

CAMPEONATO PROVINCIAL JUNIOR, Estadio Turia, Sábado 29 de Mayo de 2010 (M) 
• Campeón Provincial en 110 m.v.: Darío Martín  
• Campeón Provincial en 400 m.v.: Darío Martín  
• Sub-Campeón Provincial en 110 m.v.: Víctor Lapeña  
• Sub-Campeón Provincial en 400 m.v.: Víctor Lapeña 

 

CAMPEONATO PROVINCIAL JUVENIL, Sueca, Sábado 15 de Mayo de 2010 
• Campeón Provincial en 400 m.l.: Enrique González - 51.79  
• Campeón Provincial en 110 m.v.: Enrique González - 14.69+  
• Campeón Provincial en Altura: Alex Cortés - 1.46  
• Campeón Provincial en Longitud: Adrián Valiente -  6.42+  
• Campeón Provincial en 100 m.v.: Náyade Luján -  16.17+  
• Campeón Provincial en Altura: Náyade Luján -  1.40  
• Sub-Campeón Provincial en 110 m.v.: Adrián Valiente -  15.18+  
• Medalla de Bronce Provincial en Peso: Sonia Díaz - 6.86 

 

CAMPEONATO PROVINCIAL INFANTIL - CADETE (I), Gandía, Sábado 24 de Abril de 2010 
• Medalla de bronce Cadete en 300 m. v.: María Ripoll 

 

CAMPEONATO PROVINCIAL ESCOLAR DE CROSS: (Granja Escuela Sanabria), 29 de Noviembre de 2009 
• Medalla de Bronce Provincial Individual Alevín Masculino - Pablo Gallardo 
• Sub-Campeón Provincial por equipos en Categoría Benjamín Masculino  
• Sub-Campeón Provincial por equipos en Categoría Infantil Masculino  
• Medalla de Bronce Provincial por equipos en Categoría Alevín Masculino  
• Medalla de Bronce Provincial por equipos en Categoría Benjamín Femenino  

 

CAMPEONATO PROVINCIAL FEDERADO DE CROSS: La Garrofera (Guadassuar), Sábado 9 de Enero 2010 
• Sub-campeona Provincial Alba Gallardo en Prebenjamín 

 

CAMPEONATO PROVINCIAL ALEVIN COMBINADAS P.C.: P.D.Luís Puig, Sábado 21 de Noviembre 2009 
• Medalla de Bronce Provincial en Triatlón: Pablo Gallardo:  591 Ptos 

 

CAMPEONATO PROVINCIAL ALEVIN P.C.: P.D.Luís Puig, Sábado 6 de Febrero de 2010 
• Campeón Provincial en 60 m.v.: Pablo Gallardo 
• Campeón Provincial en 60 m.l.: Pablo Gallardo 

 

CAMPEONATO PROVINCIAL ALEVIN A.L.: L'Alcudia, Domingo 16 de Mayo de 2010 
• Campeón Provincial en 60 m.v. - Pablo Gallardo 
• Campeona Provincial en Pelota - Silvia Requena 
• Sub-campeona Provincial en 2 Km.Marcha - Silvia Requena 
• Medalla de Bronce Provincial en Pelota - Pablo Gallardo 
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CUADRO DE MEDALLISTAS PROVINCIALES DEL CLUB 
MEDALLA DE ORO MEDALLA DE PLATA MEDALLA DE BRONCE CATEGORIA 
MASC. FEM. MASC. FEM. MASC. FEM. 

TOTAL 

BENJAMIN   2   1 3 
ALEVIN 3 1  1 3  8 
INFANTIL   1    1 
CADETE      1 1 
JUVENIL 4 3 1  1 1 10 
JUNIOR 3  3    6 
PROMESA  4  1   5 
VETERANO 2 1 1 1 3 2 10 
ABSOLUTO 3 5 4 3 1 5 21 

15 14 12 6 8 10 TOTAL 
28 18 18 

65 

 
ACTIVIDAD TECNIFICACION 

 

CONVOCATORIAS SELECCIÓN NACIONAL 
 

GYMNASIADA I.S.F. (AIRE LIBRE), DOHA (QATAR) 06-13/12/09 
• Enrique González Sánchez (400 m.v. y Relevos 400-300-200-100+Reserva) – 6º y ORO 

 

EUROPEAN OLYMPIC TRIALS (AIRE LIBRE), MOSCÚ (RUSSIA) 21-23/05/10 
• Enrique González Sánchez (400 m.v.) 2º - 51”66  Q YOG – RECORD ESPAÑA 

 

YOUTH OLYMPIC GAMES (AIRE LIBRE), SINGAPORE  - 14-26/08/10 
• Enrique González Sánchez (400 m.v.)  5º - 52”35  DIPLOMA OLIMPICO 

 

CONVOCATORIA SELECCIÓN AUTONOMICA 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA JUVENIL SELECCIONES AUTONOMICAS– LLORET DE MAR 18-20/06/10 
• Enrique González Sánchez (400 m.v. y 4x400 m.l.) - Medalla de Bronce por equipos 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA SELECCIONES AUTONOMICAS COMBINADAS - LOGROÑO 22-23/05/10 
• Cristina Sinisterra Peris (Heptathlon) - Medalla de Plata por equipos 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA FEDERACIONES AUTONOMICAS ABSOLUTO – VIGO  26/06/10 
• Enrique González Sánchez (400 m.l. FC y 4x400 m.l.) 7º por equipos 

 

ENCUENTRO CATALUÑA-MURCIA-COM.VALENCIANA COMBINADAS - BENICARLO 25-26/09/10 
• Náyade Luján Castellblanque (Exathlon) – (no asistió) 

 

CONVOCATORIA CONCENTRACIONES 
 

• Concentración del Programa de Tecnificación de la Federación de Atletismo de la Comunitat 
Valenciana, en Alfaz del Pí (Alicante), del 27 al 29 de Noviembre de 2009: 

o Enrique González Sánchez 
o Adrián Valiente Gómez 
o Náyade Luján Castellblanque 
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• Concentración del Plan Nacional de Detección de Talentos Deportivos de la RFEA y el CSD: 
Sector de Vallas, del 26 al 30 de Diciembre de 2009, en Zaragoza, 

o Enrique González Sánchez 
o Eduardo L. Gómez Velasco (Técnico) 

 

• Concentración del Plan Nacional de Detección de Talentos Deportivos de la RFEA y el CSD: 
Sector de Saltos,  del 26 al 30 de Diciembre de 2009, en Castellón  

o Adrián Valiente Gómez 
 

• Concentración del Plan Nacional de Detección de Talentos Deportivos de la RFEA y el CSD: 
Sector de Pruebas Combinadas,  del 26 al 30 de Diciembre de 2009, en Alfaz del Pí 

o Náyade Luján Castellblanque 
 

• Concentración del Programa Nacional de Tecnificación Deportiva de la R.F.E.A. y el Consejo 
Superior de Deportes: Sector de Vallas, del 27 de Marzo al 1 de Abril 2010, en Alfaz del Pí 

o Enrique González 
o Eduardo L. Gómez Velasco (Técnico) 

 

• Concentración del Programa Nacional de Tecnificación Deportiva de la R.F.E.A. y el Consejo 
Superior de Deportes: Sector de Saltos, del 27 de Marzo al 1 de Abril de 2010, en Los Alcázares 
(Murcia) 

o Adrián Valiente Gómez 
 
GALARDONES OBTENIDOS EN LA TEMPORADA 2009/2010 
 

• Atletas de Élite: 
o Por Resolución del Diario Oficial de la Generalitat Valenciana: 

 ATLETAS DE ELITE DE NIVEL A: Enrique Gónzález 
 ATLETAS DE ELITE DE NIVEL B: Cristina Sinisterra 
 ATLETAS DE ELITE DE NIVEL PROMOCIÓN : Adrián Valiente  y Náyade Luján  

 

• Atletas Becados: 
o Por la Real Federación Española de Atletismo: 

 Enrique González: Programa Diana - Promoción Sub-18. 
o Becado por la Diputación de Valencia: 

 Club D’Atletisme Els Sitges: Programa de Becas a Clubes de la Provincia de Valencia. 
 Enrique González: Programa de Becas a Jóvenes Deportistas de la Provincia de Valencia. 
 Adrián Valiente: Programa de Becas a Jóvenes Deportistas de la Provincia de Valencia. 
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ESTADISTICA – RECORDS: 
 

RECORDS NACIONALES BATIDOS EN LA TEMPORADA 2009/2010 
 

• 400 m.v. Juvenil Masculino:  Enrique González - 51.66 23/05/10 Moscú (mejora de 85 centésimas)  
 

RECORDS AUTONOMICOS BATIDOS EN LA TEMPORADA 2009/2010 
 

• 400 m.v. Juvenil Masculino:  Enrique González - 52.70 21/05/10 Moscú (mejora de 20 Centésimas)  
• 400 m.v. Juvenil Masculino:  Enrique González - 51.66 23/05/10 Moscú (mejora de 1.04 segundos)  
 

RECORDS DE CAMPEONATOS NACIONALES BATIDOS EN LA TEMPORADA 2009/10 
 

• CTO.ESP.JUVENIL SEL.AUT. - Enrique González Sánchez (400 m.v.) - 52”42  (Lloret de Mar  18-20/06/10) 
• CTO.ESP.JUVENIL A.L. - Enrique González Sánchez (400 m.v.) - 51”76  (Nerja 10-11/07/10) 
 

 
12 ATLETAS EN EL TOP10 DEL RANKING NACIONAL EN LA TEMPORADA 09/10 
 

• 1º 400 m.v. Juvenil Masculino:  Enrique González - 51.66   23/05/10 Moscú  
• 2º 400 m.l. Juvenil Masculino:  Enrique González – 49.44   26/06/10  Vigo 
• 3ª Longitud Promesa Femenino:  Cristina Sinisterra – 5.72 m.   10/07/10 Alfaz del Pí 
• 3º Salto Altura Veterano Masculino M45:  Armando Valiente – 1.57   26/06/10  Estadio Turia 
• 4º 110 m.v. Juvenil Masculino:  Enrique González – 14.25   05/06/10 Estadio Turia 
• 5ª Heptathlon Promesa Femenino:  Cristina Sinisterra – 4.215 Ptos. 05-06/08/10 Castellón 
• 5º 10 Km.Marcha Veterano Masculino M35:  José Antonio García – 57.35.72   26/06/10  Estadio Turia 
• 5º Lanzamiento Jabalina Veterano Masculino M50:  Igor Stasyuk – 37.83   19/06/10  Estadio Turia 
• 6º 400 m.v. Veterano Masculino M40:  Jose Layunta – 1.01.20   23/05/10  Gandía 
• 6ª Exathlon Juvenil Femenino:  Náyade Luján – 3.447 Ptos   10-11/07/10  Nerja 
• 9º 400 m.l. Veterano Masculino M40:  Jose Layunta – 53.53   03/07/10  Arona (Tenerife) 
• 10ª 100 m.v. Promesa Femenino:  Cristina Sinisterra – 15.83   05/08/10  Castellón 
 

 
111 ATLETAS EN EL TOP10 DEL RANKING AUTONOMICO TEMPORADA 09/10 
 

CATEGORIA ABSOLUTA: 
• 4º 400 m.l. Absoluto Masculino:  Enrique González - 49.44   26/06/10  Vigo  
• 4ª Heptathlon Absoluto Femenino:  Cristina Sinisterra – 4.215 Ptos. 05-06/08/10 Castellón 
• 5º 10 Km.Marcha Absoluto Masculino:  José Antonio García – 57.35.72   26/06/10  Estadio Turia 
• 7ª Longitud Absoluto Femenino:  Cristina Sinisterra – 5.72 m.   10/07/10 Alfaz del Pí 
• 9ª 100 m.v. Absoluto Femenino:  Cristina Sinisterra – 15.83   05/08/10  Castellón 
• 9º Triple Salto Absoluto Masculino:  Adrián Valiente – 13.81 m.   11/07/10  Nerja 
• 10º 4x400 m.l. Absoluto Masc.:  Navarro,M-Lapeña,V-Martin,D-González,P  3.41.91  23/05/10 Gandía 
 

CATEGORIA VETERANO: 
• 1º 400 m.v. Veterano Masculino:  Jose Layunta – 1.01.20   23/05/10  Gandía 
• 1º 4x400 m.l. Veterano Masc.:  Navarro,A-Luján, J-Gómez, E-Layunta,J   4.00.98  23/05/10 Gandía 
• 2º 10 Km.Marcha Veterano Masculino:  José Antonio García – 57.35.72   26/06/10  Estadio Turia 
• 2º Salto Altura Veterano Masculino:  Armando Valiente – 1.57   26/06/10  Estadio Turia 
• 3º 100 m.l. Veterano Masculino:  Jose Layunta – 12.30   05/06/10  Estadio Turia 
• 3º 400 m.l. Veterano Masculino:  Jose Layunta – 53.53   03/07/10  Arona (Tenerife) 
• 4º 200 m.l. Veterano Masculino:  Jose Layunta – 24.64   29/05/10  Estadio Turia 
• 4º 5 Km.Marcha Veterano Masculino:  José Antonio García – 28.49.38   26/06/10  Estadio Turia 
• 4º Lanzamiento Martillo Veterano Masculino:  José Antonio Cervilla – 31.51   19/06/10  Estadio Turia 
• 6º Lanzamiento Disco Veterano Masculino:  José Antonio Cervilla – 36.19   26/06/10  Estadio Turia 
• 6º Lanzamiento Jabalina Veterano Masculino:  Igor Stasyuk – 37.83   19/06/10  Estadio Turia 
• 6º Lanzamiento Martillo Veterano Masculino:  Eduardo L. Gómez – 18.92   23/05/10  Gandía 
• 7º 100 m.l. Veterano Masculino:  Antonio Navarro – 12.49   26/06/10  Estadio Turia 
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• 7º 200 m.l. Veterano Masculino:  Antonio Navarro – 25.5   30/06/10  Castellón 
• 7º Lanzamiento Peso Veterano Masculino:  José Antonio Cervilla – 11.74   16/07/10  Estadio Turia 
• 7º Lanzamiento Martillo Veterano Masculino:  Juan B. Ripoll – 16.56   23/05/10  Gandía 
• 8º Lanzamiento Martillo Veterano Masculino:  Jesús Muñoz – 16.32   12/06/10  Sueca 
• 9º 3.000 m.l. Veterano Masculino:  Voro Carbonell – 11.09.55   09/05/10  Estadio Turia 
• 10º 400 m.l. Veterano Masculino:  Antonio Navarro – 59.89   24/04/10  Gandía 
 

• 1ª Lanzamiento Jabalina Veterano Femenino:  Montserrat Castellblanque – 18.26  26/06/10  E.Turia 
• 2ª Lanzamiento Jabalina Veterano Femenino:  Mª Caridad Jiménez – 13.78   26/06/10  Estadio Turia 
• 2ª Lanzamiento Martillo Veterano Femenino:  Montserrat Castellblanque – 18.81   23/05/10  Gandía 
• 3ª Lanzamiento Jabalina Veterano Femenino:  Mª José Gómez – 11.47   26/06/10  Estadio Turia 
• 3ª Lanzamiento Martillo Veterano Femenino:  Mª Caridad Jiménez – 16.16   23/05/10  Gandía 
• 4ª Lanzamiento Martillo Veterano Femenino:  Mª José Gómez – 13.72   23/05/10  Gandía 
• 5ª Lanzamiento Peso Veterano Femenino:  Montserrat Castellblanque – 7.06   19/06/10  Estadio Turia 
• 5ª Lanzamiento Disco Veterano Femenino:  Montserrat Castellblanque – 23.69  23/07/10  Estadio Turia 
• 6ª Lanzamiento Peso Veterano Femenino:  Mª Caridad Jiménez – 5.13   24/04/10  Gandía 
• 7ª Lanzamiento Peso Veterano Femenino:  Mª José Gómez – 4.41   09/05/10  Estadio Turia 
• 7ª Lanzamiento Disco Veterano Femenino:  Mª Caridad Jiménez – 17.02   26/06/10  Estadio Turia 
• 8ª Lanzamiento Disco Veterano Femenino:  Mª José Gómez – 13.62   26/06/10  Estadio Turia 
 

CATEGORIA SENIOR: 
• 10º 3.000 m.obs. Senior Masculino:  Sergio Muedra – 11.32.42   24/04/10  Gandía 
• 10ª 400 m.l. Senior Femenino:  Andrea Cifuentes – 1.10.22   05/06/10  Estadio Turia 
 

CATEGORIA PROMESA: 
• 2ª Salto de Altura Promesa Femenino:  Cristina Sinisterra – 1.55 m.   16/05/10  Torrent 
• 2ª Salto de Longitud Promesa Femenino:  Cristina Sinisterra – 5.72 m.   10/07/10  Alfaz del Pí 
• 2ª Lanzamiento de Disco Promesa Femenino:  Cristina Sinisterra – 27.53 m.   15/05/10 Sueca 
• 2ª Lanzamiento de Jabalina Promesa Femenino:  Cristina Sinisterra – 28.34 m.   23/07/10 E.Turia 
• 2ª Heptathlon Promesa Femenino:  Cristina Sinisterra – 4.215 Ptos.   05-06/08/10  Castellón 
• 3ª 100 m.v. Promesa Femenino:  Cristina Sinisterra – 15.83   05/08/10  Castellón 
• 3ª 100 m.l. Promesa Femenino:  Cristina Sinisterra – 13.29   27/06/10  Estadio Turia 
• 3ª 400 m.l. Promesa Femenino:  Cristina Sinisterra – 1.02.47   24/04/10  Gandía 
• 5ª 200 m.l. Promesa Femenino:  Cristina Sinisterra – 27.48   30/06/10  Castellón 
• 5ª Lanzamiento de Martillo Promesa Femenino:  Cristina Sinisterra – 19.12 m.   16/07/10 E.Turia 
• 6ª 800 m.l. Promesa Femenino:  Cristina Sinisterra – 2.27.74   23/05/10  Logroño 
• 6ª Lanzamiento de Peso Promesa Femenino:  Cristina Sinisterra – 8.14 m.   05/08/10  Castellón 
 

CATEGORIA JUNIOR: 
• 2º Decathlon Junior Masculino:  Darío Martín – 4.392 Ptos.   26-27/06/10  Estadio Turia 
• 3º Decathlon Junior Masculino:  Víctor Lapeña – 3.562 Ptos.   11-12/06  Alicante 
• 3º 3.000 m.obs. Junior Masculino:  Darío Martín – 10.55.90   10/04/10  Benidorm 
• 4º 110 m.v. Junior Masculino:  Darío Martín – 18.33   27/06/10  Estadio Turia 
• 5º 110 m.v. Junior Masculino:  Víctor Lapeña – 18.45   12/06/10  Alicante 
• 5º 400 m.v. Junior Masculino:  Víctor Lapeña – 1.00.56   19/06/10  Castellón 
• 5º Salto de Pértiga Junior Masculino:  Darío Martín – 2.40   27/06/10  Estadio Turia 
• 5º Salto de Longitud Junior Masculino:  Darío Martín – 5.59   26/06/10  Estadio Turia 
• 6º Lanzamiento de Jabalina Junior Masculino:  Darío Martín – 34.74   05/06/10  Estadio Turia 
• 7º Lanzamiento de Disco Junior Masculino:  Darío Martín – 18.30   27/06/10  Estadio Turia 
• 8º Lanzamiento de Disco Junior Masculino:  Víctor Lapeña – 16.69   12/06/10  Alicante 
• 8º Lanzamiento de Peso Junior Masculino:  Darío Martín – 7.50   26/06/10  Estadio Turia 
• 8º Lanzamiento de Jabalina Junior Masculino:  Víctor Lapeña – 18.21   27/06/10  Estadio Turia 
• 9º Lanzamiento de Peso Junior Masculino:  Víctor Lapeña – 7.12   11/06/10  Alicante 
• 9º 400 m.v. Junior Masculino:  Darío Martín – 1.00.56   19/06/10  Castellón 
• 9º 1500 m.l. Junior Masculino:  Darío Martín – 4.31.6   18/04/10  Benicarló 
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• 9º Salto de Altura Junior Masculino:  Darío Martín – 1.54   26/06/10  Estadio Turia 
• 10º Salto de Altura Junior Masculino:  Víctor Lapeña – 1.48   26/06/10  Estadio Turia 
 

CATEGORIA JUVENIL: 
• 1º 400 m.v. Juvenil Masculino:  Enrique González – 51.66   23/05/10  Moscú 
• 1º 400 m.l. Juvenil Masculino:  Enrique González – 49.44   26/06/10  Vigo 
• 1º 110 m.v. Juvenil Masculino:  Enrique González – 14.25   05/06/10  Alfaz del Pí 
• 2º Triple Salto Juvenil Masculino:  Adrián Valiente – 13.81   11/07/10  Nerja 
• 3º 110 m.v. Juvenil Masculino:  Adrián Valiente – 15.05   11/07/10  Nerja 
• 5º 200 m.l. Juvenil Masculino:  Enrique González – 23.03   12/06/10  Sueca 
• 5º Salto de Longitud Juvenil Masculino:  Adrián Valiente – 6.44   05/06/10  Alicante 
• 5º Octathlon Juvenil Masculino:  Adrián Valiente – 3.077 Ptos.   26-27/06/10  Estadio Turia 
• 6º 100 m.l. Juvenil Masculino:  Enrique González – 11.46   30/06/10  Castellón 
• 6º Lanzamiento de Martillo Juvenil Masculino:  Javier Muñoz – 23.06   12/06/10  Sueca 
• 6º 4x100 m.l. Juvenil Masculino: Cortes,A-Navarro,M-Valiente,A-González,E 45.79  05/06/10 Alicante 
• 7º 200 m.l. Juvenil Masculino:  Enrique González – 23.03   12/06/10  Sueca 
• 8º 400 m.v. Juvenil Masculino:  Mario Navarro – 1.03.01   05/06/10  Alicante 
• 9º 100 m.l. Juvenil Masculino:  Enrique González – 11.46   30/06/10  Castellón 
• 9º Lanzamiento de Disco Juvenil Masculino:  Javier Muñoz – 26.80   12/06/10  Sueca 
• 10º 400 m.v. Juvenil Masculino:  Ignasi Gironés – 1.07.17   05/06/10  Alicante 
 

• 1ª Exathlon Juvenil Femenino:  Náyade Luján – 3.447 Ptos   10-11/07/10  Nerja 
• 3ª Salto de Altura Juvenil Femenino:  Náyade Luján – 1.56   05/06/10  Alicante 
• 3ª Salto de Longitud Juvenil Femenino:  Náyade Luján – 4.88   12/06/10  Alicante 
• 4ª 100 m.v. Juvenil Femenino:  Náyade Luján – 15.60   05/06/10  Alicante 
• 5ª 5 Km.Marcha Juvenil Femenino:  Sonia Díaz – 38.19.92   23/05/10  Gandía 
• 5ª Lanzamiento de Martillo Juvenil Femenino:  Sonia Díaz – 22.74   16/07/10  Estadio Turia 
• 6ª Lanzamiento de Jabalina Juvenil Femenino:  Náyade Luján – 29.34   23/07/10  Estadio Turia 
• 6ª Lanzamiento de Peso Juvenil Femenino:  Náyade Luján – 9.59   03/07/10  Alfaz del Pí 
• 7ª Lanzamiento de Disco Juvenil Femenino:  Náyade Luján – 25.68   15/05/10  Sueca 
• 9ª 400 m.v. Juvenil Femenino:  Náyade Luján – 1.11.43   23/05/10  Gandía 
• 10ª Lanzamiento de Disco Juvenil Femenino:  Sonia Díaz – 22.40   03/07/10  Alfaz del Pí 
 

CATEGORIA CADETE: 
• 8ª Salto de Altura Cadete Femenino:  María Ripoll – 1.49   01/05/10  Gandía 
• 8ª Triple Salto Cadete Femenino:  María Ripoll – 10.15   22/05/10  Alicante 
 

CATEGORIA ALEVIN: 
• 4º 60 m.l. Alevín Masculino:  Pablo Gallardo – 8.9   07/11/09  Sueca 
• 4º 60 m.v. Alevín Masculino:  Pablo Gallardo – 10.1   16/05/10  L’Alcudia 
• 9º 500 m.l. Alevín Masculino:  Pablo Gallardo – 1.33.41   30/01/10  Gandía 
• 10º Triatlon Alevín Masculino:  Pablo Gallardo – 652 Ptos.   01/05/10  Gandía 
• 3ª Lanzamiento de Pelota (300 Gr.) Alevín Femenino:  Silvia Requena – 24.47 m.  21/05/10  Gandía 
• 7ª Lanzamiento de Pelota (400 Gr.) Alevín Femenino:  Silvia Requena – 19.41 m.  16/05/10  L’Alcudia 
• 8ª 2 Km.Marcha Alevín Femenino:  Silvia Requena – 14.02.4   16/05/10  L’Alcudia 
 

CATEGORIA BENJAMIN: 
• 4º Lanzamiento de Peso Benjamín Masculino:  Francisco Sospedra – 5.44   18/04/10  Benicarló 
• 3º Triatlón Benjamín Masculino:  Francisco Sospedra – 358 Ptos.   23/04/10  Gandía 
 
RECORDS DEL CLUB BATIDOS EN LA TEMPORADA 2009/2010 (31) 
 

ABSOLUTOS FEMENINOS: 
• Pentathlon P.C. - Cristina Sinisterra 2.696 Ptos. 19/12/09 P.D.Luís Puig (mejora de 128 Puntos)  
• Pentathlon P.C. - Cristina Sinisterra 2.924 Ptos. 16/01/10 P.D.Luís Puig (mejora de 228 Puntos)  
• Pentathlon P.C. - Cristina Sinisterra 2.957 Ptos. 13/02/10 P.D.San Pablo (mejora de 33 Puntos)  
• Altura - Náyade Luján 1.55 m. 19/12/09 P.D.Luís Puig (mejora de 1 Cm)  
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• Altura - Cristina Sinisterra 1.57 m. 16/01/10 P.D.Luís Puig (mejora de 2 Cm)  
• =Altura - Náyade Luján 1.57 m. 16/01/10 P.D.Luís Puig (iguala)  
• 100 m.v. - Cristina Sinisterra 16.25 24/04/10 Gandía (mejora de 9 centésimas compensadas manual)  
• 100 m.v. - Cristina Sinisterra 16.24 22/05/10 Logroño (mejora de 1 centésimas)  
• Heptathlón: - Cristina Sinisterra 3.985 Puntos 22-23/05/10 Logroño  (mejora 60 Ptos)  
• Heptathlón: - Cristina Sinisterra 4.139 Puntos 11-12/06/10 Alicante  (mejora 154 Ptos)  
• 100 m.v. - Cristina Sinisterra 16.20 26/06/10 Estadio Turia (mejora de 4 centésimas)  
• =Longitud: - Cristina Sinisterra 5.72 m 10/07/10 Alfaz del Pí (Record igualado)  
• Heptathlón: Cristina Sinisterra 4.215 Puntos 05-06/08/10 Castellón (mejora 76 Ptos)  
• 100 m.v. - Cristina Sinisterra 15.83 05/08/10 Castellón (mejora de 37 centésimas)  
 

ABSOLUTOS MASCULINO: 
• =60 m.l.: - David Aguado 7.29 20/02/10 P.D.Luís Puig (record igualado)  
• 60 m.l.: - David Aguado 7.18 20/02/10 P.D.Luís Puig (mejora 11 centésimas)  
• 400 m.l.: - Enrique González 49.44 26/06/10 Vigo (mejora 09 centésimas)  
• Triple Salto: - Adrián Valiente 13.81 m. 11/07/10 Nerja (Málaga) (mejora de 13 cm.)  
 

VETERANO MASCULINO: 
• 4X100 m.l.: - Lapeña-Luján-Valiente-Navarro 52.32 24/04/10 Gandía (mejora en 1'45 segundos)  
• 4X400 m.l.: - Navarro-Luján-Gómez-Layunta 4.00.91 23/05/10 Gandía (mejora en 1'04 segundos)  
 

JUNIOR MASCULINO: 
• Heptathlon P.C.: - Darío Martín 3100 Puntos 16-17/01/10 P.D.Luís Puig (8.08-5.25-7.90-1.46-10.25-2.00-

2.48.87) (mejora de 32 Puntos)  
 

JUVENIL FEMENINO: 
• Pentathlon P.C.: - Náyade Luján 3158 Puntos 19/12/09 P.D.Luís Puig (mejora de 826 Puntos)  
• Exathlon: - Náyade Luján 3.400 Puntos 11-12/06/10 Alicante ((no estaba establecido este Record)  
• Exathlon: - Náyade Luján 3.447 Puntos 10-11/07/10 Nerja (Málaga) (mejora de 47 Puntos.)  
 

JUVENIL MASCULINO: 
• Exathlon P.C.: - Adrián Valiente 3044 Puntos 19-20/12/09 P.D.Luís Puig (mejora de 68 Puntos)  
• 110 m.v.: - Enrique González 15.19 10/04/10 Benidorm (mejora de 23 Centésimas)  
• 110 m.v.: - Enrique González 14.40 05/06/10 Alicante (mejora de 79 Centésimas)  
• 400 m.v.: - Enrique González 52.70 21/05/10 Moscú (mejora de 20 Centésimas)  
• 400 m.v.: - Enrique González 51.66 23/05/10 Moscú (mejora de 1.04 segundos)  
• 4x100 m.l.: - Cortés,A-Navarro,M-Valiente,A-González,E 45.79 05/06/10 Alicante (mejora de 1”97) 
• 110 m.v.: - Enrique González 14.25 03/07/10 Alfaz del Pí (mejora de 15 Centésimas) 

    


