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CRONICA DE LA 
COMPETICION 

 
ÉXITO DEPORTIVO SIN PRECEDENTES DE LA REUNION 
DE FONDO DE BURJASSOT, CON TRIUNFOS DE HICHAM 
LAMALEM Y CARMEN FELIX EN 10.000 M.L., EN UNA 
TARDE NOCHE VIBRANTE ANIMADA POR EL ATLETA 
OLIMPICO CARLOS ADAN, DONDE SE BATIERON LOS 
RECORDS DE 3.000, 5.000 Y 10.000 M.L. 

 
La tarde Noche del Sábado 22 de marzo, tras la impresionante lluvia, que por 

unos momentos pareció perturbar el buen hacer de la organización, dejo paso a un 
ambiente insuperable de cara a la disputa de la prueba reina de la Reunión de Fondo 
Gran Premio Ciudad de Burjassot, los 10.000 m.l.: En la línea de salida, un atleta 
español con un palmarés impecable, Carlos Adán, el gallego Olímpico en Barcelona’92 en 
la prueba de obstáculos, participante en el 10.000 m.l. del Mundial de Suttgart en el 
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93, 6º en el 5.000 m.l. del Europeo de Helsinki’94, participante en cuatro ediciones de 
la Challenge europea de 10.000 m.l., en dos mundiales de Campo a Través, en 5 
ediciones de los europeos de Cross, siendo 4º en Alnwick en 1994, 6º en Malmoe’00 y 
7º en Thun’01, un atleta que con treinta y cinco años, todavía planta cara en las 
grandes competiciones, y que venía con la intención de acercarse a los 28’30”, marca 
de excepcional valía. 

Sus rivales, una vez caídos de la lista Iván Galán y Fernando Rey por problemas 
físicos, erán el atleta de Zimbawe Abel Chimukoko, el marroquí Hicham Lamalem, el 
también gallego José Antonio Ramallo y Jesús de la Fuente de Fuerteventura, por 
detrás, mas de 180 inscripcciones en la prueba de 10.000 m.l., que hicieron 
nuevamente necesario que se habilitara una tercera serie para poder dar cabida a 
tantos atletas en la prueba.  

 
Con este ambiente previo, y desde las cinco de la tarde en que se iniciaron las 

pruebas, se fueron desarrollando con un altísimo índice de participación en todas ellas. 
Tras las pruebas para Benjamines y Alevines, se dio paso a Infantiles y Cadetes, 
donde en categoría masculina, se tuvo que habilitar una cuarta serie de 3.000 m.l., 
puesto que eran más de doscientos los atletas inscritos. En los 3.000 m.l. femenino, 
destacar la segunda posición de la atleta de categoría Infantil, Irene Lorenzo, del 
C.A.Colmenar Viejo, que venía de ser 5ª en el Campeonato de España de Cross escolar. 

 
El comienzo del 5.000 m.l. femenino supuso el calentamiento de la tarde. 32 

atletas que tomaron la salida, y que rápidamente se colocaron en fila de uno, 
decantándose la victoria final por la atleta Junior Teresa Urbina, del C.A.La Serena, 
de Cáceres, que se impuso con un crono final de 17’03”3. 

 
En categoría masculina, con las cuatro series previstas, y con 173 atletas 

inscritos, queda todo dicho. La presencia estelar del atleta eritreo Tekle Mengisteab, 
que debía lanzar la carrera hasta el 3.000, falló clamorosamente, debiendo asumir el 
mando el atleta extremeño afincado en Madrid, Pablo Villalobos, que con 14’04”6 batió 
el record de la prueba y demostró su valía tanto deportiva como personal sobre las 
Pistas. 

 
La prueba estelar, los 10.000 m.l., comenzaron con una temperatura y ambiente 

ideal. La lluvia había dejado una calma envidiable del viento, y todo estaba previsto 
para ver el duelo entre Abel Chimukoko y el resto de los atletas. Sus rivales, una vez 
conocidas las bajas de Iván Galán y Fernando Rey por problemas físicos, erán el atleta 
gallego Carlos Adán, el marroquí Hicham Lamalem, el también gallego José Antonio 
Ramallo y Jesús de la Fuente de Fuerteventura, por detrás, 43 atletas que 
compartieron con ellos el protagonismo de la Serie A. 

 
La salida colocó inmediatamente en cabeza de la prueba a Chimukoko, que pasó 

el primer mil a 2’45’ y el 2000 a 5’44”, pero ya el paso por el tercer kilómetro se tuvo 



que poner en cabeza de la prueba el pundonoroso Carlos Adán, que con un paso de 8’35 
suponía mejor tiempo que el de la prueba de 3.000 m.l. Abel Chimukoko se retiró en el 
2.400 m., lo que hizo que también  Adán pasara al frente del grupo compuesto por 
Hicham Lamalem, José A. Ramallo y Jesús de la Fuente el 4º Km. en cabeza. El 5.000 
se pasó en 14’19” gracias al tirón que dio Lamalem, el atleta marroquí afincado en 
Zaragoza. Con esta marca habría sido segundo en la prueba de 5.000 m.l. El resto de la 
carrera fue un toma y daca fundamentalmente entre Carlos Adán y Hicham Lamalem, 
teniendo como convidado de excepción Jose A. Ramallo que pasaron al frente los 
últimos cuatro kilómetros.  Al paso por la última vuelta, tirón definitivo de Carlos Adán 
en un último intento de descolgar a sus rivales, pero fue alcanzado a falta de 150 m. 
donde con un cambio de ritmo demoledor, lanzó su ataque el gallego José A. Ramallo, al 
que sólo pudo responder Hicham Lamalem que lo pudo superar en los últimos treinta 
metros. El Crono final lo dice todo: los cuatro primeros clasificados batieron el Récord 
de Samuel Kimayo. El resto de atletas demostraron su alegría al llegar a línea de meta 
con las marcas obtenidas y de paso estos registros convierten a Burjassot en 
referencia del Fondo español. 

 
En la carrera femenina, carrera de nuevo en solitario de Carmen Félix, la brava 

atleta aragonesa, que de nuevo salió en busca del Récord de la prueba establecido por 
ella el año anterior. En esta ocasión, se repitió el duelo del año anterior con la atleta 
de la A.A. Catalunya Rosana Fernández, que en esta ocasión finalizó nuevamente en 
segunda posición, pero mejorando su marca del 2002 en 30”. La que no pudo mejorar la 
marca fue Carmen Félix, aunque venció con una excelente marca de 35’04”6. 

 
 Destacar por otra parte la relación de Récords de la Prueba batidos: 
 

CATEGORIA MASCULINA 

Prueba Categoría Marca Nombre Apellidos Año Club 

3.000 m.l. Juvenil 9’02”7 Miguel Guerra Martínez 86 C.A.Nou Ontinyent 
5.000 m.l. Senior 14’04”6 Pablo Villalobos Bazaga 78 C.A.Puma Chapín Jerez 
10.000 m.l. Junior 30’14”4 Javier Mariño Balaguer 84 C.A.Monzón 
10.000 m.l. Senior 28’41”0 Hicham Lamalem 79 Marruecos - C.A.Olimpo 
10.000 m.l. Veterano 30’29”1” Sergio Fernández Infestas 55 Interval 2000 

 
CATEGORIA FEMENINA 

Prueba Categoría Marca Nombre Apellidos Año Club 

3.000 m.l. Infantil 10’33”8 Irene Lorenzo Picón 90 C.A.Colmenar Viejo 
3.000 m.l. Juvenil 10’28”4 Blanca Villanueva Luengo 87 C.A.Colmenar Viejo 
5.000 m.l. Juvenil 18’06”3 Gema Barrachina Fernández 86 C.A.B.Puerto de Alicante 
5.000 m.l. Junior 17’03”3 Teresa Urbina Gómez 85 C.A.La Serena 
10.000 m.l. Promesa 35’20”0 Rosana Fernández Macias 81 A.A.Catalunya 
10.000 m.l. Veterano 36’47”0 Mª Isabel Martínez Rentero 66 C.A.Olimpo - Zaragoza 

 
El Podium del Campeonato Autonómico fue el siguiente: 



 
CATEGORIA MASCULINA 

Pto Apellidos Nombre Cat FNac Club Marca 
1 QUERALT DOMENECH CARLOS S 67 KELME - PLAYAS CASTELLON 30,05,8 
2 MARTINEZ SANCHEZ PEDRO S 75 UCAM – CARTAGENA 30,18,0 
3 GUTIÉRREZ HITA CARLOS S 72 C.A.B.PTO.ALICANTE-REEBOK 30,36,3 

 
CATEGORIA FEMENINA 

Pto Apellidos Nombre Cat FNac Club Marca 
1 GIMENEZ LORENTE CRISTINA S 75 C.A.MILLENNIUM 38,41,7 
2 GUILLAMON GIMENO ROSA Mª S 75 KELME - PLAYAS CASTELLON 38,42,9 
3 BALAGUER PLANELLES ESTHER S 74 C.D.UNIVERSITAT VALENCIA 39,42,4 

 
 

A los actos protocolarios de entrega de trofeos acudieron entre otras las 
siguientes personalidades: 

 
• D. José Luís Andrés Chavarrías Alcalde-Presidente del M.I. Ayuntamiento de Burjassot 
• D. Juan de Dios Leal Castellote Presidente Federació d’Atletisme Comunitat Valenciana 
• D. Manuel Pérez Menero Concejal de Deportes del M.I. Ayuntamiento de Burjassot 
• D. Maximiano Fernández Concejal del M.I. Ayuntamiento de Burjassot 
• D. Víctor Silvestre Concejal del M.I. Ayuntamiento de Burjassot 
• D. Eduardo L. Gómez Velasco Presidente del C.A. Els Sitges 
• D. Luís Aparicio Bellver Vicepresidente 1º Federació D’Atletisme de la Comunitat 

Valenciana 
• D. Antonio Lloret Bernat, Coordinador de Deportes del M.I.Ajuntament de Burjassot 
• D. Salvador Martínez Ocaña Vicepresidente C.A.Els Sitges 

 
Finalmente, agradecer la participación de los 637 atletas de las nueve 

comunidades Autónomas, de cinco nacionalidades: España, Zimbawe, Eritrea, 
Argentina y Marruecos de un total de 144 Clubes diferentes, que han convertido 
durante este fín de semana pasado a Burjassot en la capital del Atletismo de fondo 
tras la temporada invernal. 

 
No queremos acabar sin agradecer  la ayuda recibida de todas las Instituciones, 

comenzando con el patrocinio del M.I. Ajuntament de Burjassot, la importante 
colaboración de la Diputación de Valencia, de la Generalitat Valenciana, y como no, de 
la Federació D’Atletisme de la Comunitat Valenciana, así como de los medios de 
comunicación. 

 
Por supuesto es fundamental reconocer también el apoyo de todas las firmas 

comerciales colaboradoras, sin cuya aportación no podríamos llevar a cabo esta 
Reunión, han sido: 
 
• Base: Orero Sport 
• Bancaixa 

• Superdeporte  
• Gil Garrido, O.P. S.L. 

• Fitnnes First 
• Grupo Valforsa 



• Hotel Trapemar 
• Gráf.Villanueva 

Pérez 
• Camilo Miralles,  

• Norauto 
• Aguas de Cortes 
• Coca - Cola 
• Bar Polideportivo 

• Editorial Gules 
• Factory Sport 
• JP,prendas deport. 

 
 
 
 
 

FDO: Eduardo L. Gómez Velasco 
Presidente C.A.Els Sitges 


